ENFERMEDADES VALVULARES DEL CORAZON

Las valvulas del corazén

El corazon consiste de cuatro cavidades, dos atrios (las cavidades superiores) y dos ventriculos (las
cavidades inferiores). En cada una de las cavidades existe una valvula, que la sangre atraviesa antes
de salir de esa cavidad. Las valvulas evitan que la sangre vuelva hacia atras. Las valvulas son aletas
que estan localizadas en la salida de cada uno de los dos ventriculos (las cavidades inferiores del
corazon). Actian como compuertas de entrada en un lado del ventriculo y como compuertas de
salida en el otro lado del ventriculo. Valvula normales tienen tres aletas, excepto la valvula mitral,
que solo tiene dos. Las cuatro valvulas del corazon son las siguientes:

o La valvula tricispide - localizada entre el atrio derecho y el ventriculo derecho.

e Lavalvula pulmonar - localizada entre el ventriculo derecho y la arteria pulmonar.

e Lavalvula mitral - localizada entre el atrio izquierdo y el ventriculo izquierdo.

e Lavalvula aortica - localizada entre el ventriculo izquierdo y la aorta.
A medida que el musculo cardiaco se contrae y relaja, las valvulas se abren y cierran, permitiendo
la entrada de la corriente sanguinea a los ventriculos y la salida hacia el cuerpo en tiempos
alternados. A continuacion, explicamos paso a paso como funcionan normalmente las valvulas del

ventriculo izquierdo:

e Tras la contraccion del ventriculo izquierdo, la valvula adrtica se cierra y la valvula mitral se
abre, para permitir que la sangre pase desde el atrio izquierdo hasta el ventriculo izquierdo.

o La auricula izquierda se contrae y fluye mas sangre hacia el ventriculo izquierdo.

e Cuando el ventriculo izquierdo se contrae, la valvula mitral se cierra y se abre la valvula
aortica, de manera que la sangre fluye hacia la aorta y hacia la circulacion sistémica.

La enfermedad valvular
Las valvulas del corazon pueden tener una o dos disfunciones:

e Regurgitacion:

La valvula o las valvulas no se cierran completamente, causando que la sangre se devuelva
en lugar de pasar a través de la valvula.

e Estenosis:

La abertura de la(s) valvula(s) se estrecha o valvulas se dafa o cicatrices (tieso), inhibiendo
la salida del flujo de sangre de los ventriculos o auricula. El corazon se ve forzado a
bombear sangre con mas fuerza para poder impulsar la sangre a través de la(s) valvula(s)
reducidas o rigidas (estenoticas).

Las valvulas del corazoén pueden tener ambas disfunciones al mismo tiempo (regurgitacion y
estenosis). Asimismo, mas de una valvula cardiaca se puede afectar al mismo tiempo. Cuando las
valvulas del corazon no pueden abrirse y cerrarse correctamente, las consecuencias para el corazon



pueden ser graves, ya que se hace mas dificil bombear la sangre de forma adecuada por todo el
cuerpo. Los problemas de las valvulas cardiacas son una causa de la falla cardiaca.

Sintomas de la enfermedad valvular
Las enfermedades valvulares leves pueden no producir ningin sintoma. A continuacidn, se
enumeran los sintomas mas comunes de la enfermedad valvular del corazén. Sin embargo, cada
individuo puede experimentar los sintomas de una forma diferente. Los sintomas pueden variar
dependiendo del tipo de enfermedad valvular y pueden incluir los siguientes:

e Dolor en el pecho.

o Palpitaciones, causadas por latidos del corazon irregulares.

e Migraiias.

o Fatiga.

e Mareos.

o Presion baja o alta de la sangre, dependiendo de la enfermedad valvular que esté presente.

o Falta de aliento.

e Dolor abdominal debido al aumento de tamafo del higado (en caso de mal funcionamiento
de la valvula tricaspide).

Los sintomas de las enfermedades valvulares pueden parecerse a los de otras condiciones o
problemas médicos. Siempre consulte a su médico para el diagndstico.

Causas del dafio de las valvulas del corazon

Las causas del dafio de las valvulas del corazén dependen del tipo de enfermedad que esté presente,
y pueden incluir las siguientes:

o Antecedentes de fiebre reumadtica (en la actualidad es una enfermedad poco frecuente en
Norteamérica gracias a la eficacia de los antibioticos) - una condicion que se caracteriza por
fiebre y dolor, inflamacién e hinchazon de las articulaciones.

o El dafio que resulta de un ataque al corazon.

o El dafio que resulta de una infeccion.

e Cambios en la estructura de la valvula del corazén debidos al proceso de envejecimiento.

e Defectos congénitos del corazon

o Sifilis (en la actualidad es una enfermedad de transmision sexual poco frecuente en
Norteamérica gracias a la eficacia de los tratamientos) - una enfermedad caracterizada por

sintomas progresivos si no son tratados. Los sintomas pueden incluir pequenas tlceras que
no son dolorosas que desaparecen, seguidas de una erupcion en la piel, aumento de tamafio



de los ganglios linfaticos, dolores de cabeza, dolores en los huesos, pérdida de apetito, fiebre

y fatiga.

e Mixomatosis - un desorden hereditario del tejido conectivo que debilita el tejido valvular del

corazon.

Las valvulas mitral y aortica son las que con mayor frecuencia resultan afectadas por la enfermedad
valvular del corazon. Entre algunas de las enfermedades valvulares del corazéon mas comunes se

incluyen las siguientes:

Enfermedad valvular del corazon

Sintomas y Causas

Viélvula aortica bicuspide.

Este defecto de nacimiento estd caracterizado por una valvula
aortica de solo dos valvas (una valvula aortica normal tiene tres
valvas). Si la valvula se estrecha, a la sangre le resulta mas
dificil pasar a través de ella, y a menudo se filtra hacia atras.
Los sintomas no suelen aparecer durante la infancia, pero a
veces se detectan en la edad adulta.

Anomalia de Ebstein.

Cuando la anomalia de Ebstein estd presente, hay un
desplazamiento hacia abajo de la valvula trictspide (localizada
entre las cavidades superior e inferior de la parte derecha del
corazdn) hacia la cavidad inferior derecha del corazon (o
ventriculo derecho). Esta condicidon generalmente estd asociada
con un defecto del tabique atrial, una apertura entre las dos
cavidades superiores del corazon.

Atresia tricuspidea.

El defecto de la atresia tricispide se caracteriza por un
ventriculo derecho pequefio, un ventriculo izquierdo grande o
so6lo un ventriculo, menor circulacion pulmonar y cianosis
(oxigeno insuficiente en la sangre que hace que la piel, las
encias y los labios se pongan palidos o tengan un color azul o
gris). Se presenta un defecto del tabique auricular para permitir
que la sangre ingrese en el sistema circulatorio desde el lado
derecho.

Prolapso de la valvula mitral
(también conocido como
chasquido mitral, sindrome de
Barlow, sindrome de globo mitral
o sindrome de la valvula mitral
flacida).

Esta enfermedad esta caracterizada por el abultamiento de una o
ambas valvas de la valvula mitral durante las contracciones del
corazon. Una o ambas valvas pueden no cerrar bien,
permitiendo que la sangre se filtre hacia atrds. Esto podria
resultar en un soplo de regurgitacion mitral.

Estenosis de la valvula mitral

Causada a menudo por antecedentes de fiebre reumatica, esta
condicion se caracteriza por un estrechamiento de la apertura de
la valvula mitral, aumentando la resistencia del flujo de la
sangre desde el atrio izquierdo hasta el ventriculo izquierdo.

Estenosis de la valvula adrtica

Este tipo de enfermedad valvular ocurre sobre todo en los
ancianos y esta caracterizada por un estrechamiento de la
apertura de la valvula aortica, aumentando la resistencia del
flujo de sangre desde el ventriculo izquierdo hacia la aorta.

Estenosis pulmonar

Esta condicion se caracteriza por una valvula pulmonar que no
se abre suficientemente, haciendo que el ventriculo derecho
bombee con mas fuerza y se agrande.




Diagnéstico

Se puede sospechar una enfermedad valvular del corazon si los sonidos que se oyen con el
estetoscopio son anormales. Este es generalmente el primer paso para el diagndstico de la
enfermedad valvular del corazéon. Un soplo del corazon caracteristico (un sonido anormal en el
corazon debido a turbulencias en el flujo de sangre a través de la valvula) puede indicar a menudo
regurgitacion valvular o estenosis. Para definir mejor el tipo de enfermedad valvular y la extension
del dafio en la valvula, los médicos pueden utilizar alguno de los siguientes procedimientos:

e Electrocardiograma (su sigla en inglés es ECG o EKG) - un examen que registra la
actividad eléctrica del corazon, muestra los ritmos anormales (arritmias o disritmias) y
detecta dafios en el musculo cardiaco.

e Rayos X del pecho - un examen diagnostico que utiliza rayos de energia electromagnética
invisibles para obtener imagenes de los tejidos internos, los huesos y los 6rganos en una
placa. Los rayos X pueden mostrar el agrandamiento de alguna zona del corazon.

e (ateterismo cardiaco - este procedimiento diagndstico consiste en introducir un pequefio
tubo hueco (un catéter) por una vena de la ingle y hacerlo avanzar a través de la aorta hacia
el corazdn para obtener imagenes del corazon y de los vasos sanguineos. Este procedimiento
es util para determinar el tipo y la extension de la obstruccion de la valvula.

e Ecocardiografia transesofagica (su sigla en inglés es TEE) - el TEE es un examen de
diagnostico utilizado para medir las ondas sonoras que rebotan desde el corazdn, creando
con ellas una imagen gréafica del movimiento de las estructuras del corazon.

o Escaner de radioisotopos - estos escaneres utilizan técnicas de imagen radioactivas para ver
el flujo de la sangre, la estructura de los d6rganos internos y el funcionamiento de los
organos.

o Imdgenes por resonancia magnética (su sigla en inglés es MRI) - es un procedimiento de
diagnostico que utiliza una combinacidon de magnetismo, radiofrecuencia y una computadora
para producir vistas detalladas de los 6érganos o las estructuras internas del cuerpo.

Tratamiento de la enfermedad valvular del corazon

En algunos casos, el Unico tratamiento para la enfermedad valvular podria ser una supervision
médica cuidadosa. Sin embargo, otras opciones de tratamiento podrian incluir los medicamentos, la
cirugia para reparar la vélvula o la cirugia para sustituir la valvula. El tratamiento especifico sera
determinado por su médico basandose en lo siguiente:

e Suedad, su estado general de salud y su historia médica.

e Que tan avanzada esta la enfermedad.

e Lalocalizacion de la valvula.

e Sus signos y sintomas.

e Sutolerancia a determinados medicamentos, procedimientos o terapias.

e Sus expectativas para la trayectoria de la enfermedad.



Su opinidn o preferencia.

El tratamiento varia, dependiendo del tipo de enfermedad valvular del corazéon y podria incluir uno
o varios de los siguientes:

Medicamentos

En ciertos casos, con s6lo medicamentos se logra tratar eficazmente la enfermedad valvular del
corazon, dichos medicamentos pueden incluir:

Medicamentos como los betabloqueantes, la digoxina y bloqueadores del canal de calcio
para reducir los sintomas de enfermedad valvular del corazéon por medio del control del
ritmo cardiaco y la fibrilacion auricular.

Medicamentos para controlar la presion de la sangre, como los diuréticos (medicamentos
que eliminan el exceso de agua del cuerpo aumentando la produccion de orina), o los
vasodilatadores (medicamentos que relajan los vasos sanguineos, disminuyendo asi la fuerza
contra la que el corazon debe bombear).

Cirugia

La cirugia puede ser necesaria para reparar o sustituir la valvula o vélvulas que funcionan mal. La
cirugia puede incluir lo siguiente:

Reparacion de la valvula del corazén: En algunos casos, la cirugia en la valvula
malfuncionante puede ayudar a aliviar los sintomas. Entre los ejemplos de la cirugia de
reparacion valvular se incluyen la realizacion de cortes en las valvulas retraidas
(cicatrizadas) para que puedan abrirse con mas facilidad; la reforma del tejido de la valvula
que se ha agrandado; o la insercion de protesis en forma de anillo para estrechar una valvula
dilatada. En muchos casos, es preferible la cirugia de reparacion valvular, ya que se utilizan
los tejidos de la propia persona.

Sustitucion de la valvula del corazon: Cuando las valvulas del corazon tienen una
malformacion severa o estan destruidas, puede ser necesario reemplazarlas con un nuevo
mecanismo. Los mecanismos para la sustitucion valvular se dividen en dos categorias: las
valvulas de tejido (biologicas), que incluyen las valvulas de animales y las valvulas aorticas
de donantes humanos, y las valvulas mecénicas, que pueden ser de metal, de plastico u otro
materiales artificial.

Otra opcion de tratamiento, que es menos invasiva que la cirugia de reparacion o de sustitucion
valvular, es la valvuloplastia con globo, un procedimiento no quirargico en el que se inserta un
catéter (un tubo hueco) en un vaso sanguineo de la ingle y se hace llegar hasta el corazén. El
catéter, que contiene un globo desinflado, es insertado en la valvula del corazén estrechada y alli se
infla para agrandar la apertura de la valvula. Posteriormente se retira el globo. Este procedimiento
se usa a menudo para tratar la estenosis pulmonar y, en algunos casos, la estenosis aortica.



